TOAST 9,00 € CLASSICA 11,00 €

Prosciutto cofto e formaggio. lceberg, rucola, radicchio, pomodorini e mais

FOCACCIA MORTADELLA 9,00 € CAESAR SALAD 17,00 €

Mortadella e caciocavallo silano lceberg, pollo alla piastra, grana, salsa dressing e

crostini di pane con rosmarino e patate.

SALTIMBOCCA 9,50 €
Prosciutto crudo e caciocavallo silano PIATTO FREDDO DEL GIORNO 18,00 €
CAPRESE 9,50 € Sandwich di lattuga, vitello e salsa tonnata

Mozzarella di Bufala e pomodoro

PANINO BRESAOLA 9,50 €
Panino multicereali con bresaola, rucola e crema
Alpigiana

BAGEL 10,00 €

Bagel con salmone affumicato, rucola e
formaggio frescone

LA BURRATA 10,00 €

Con olio e pepe

LA BUFALA 18,00 €

Con pomodoro e basilico

LA BUFALA 18,00 €
TRANCIO DI MARGHERITA* 8,00 € . .

Con Culaccia Irpina
CALZONE FRITTO* 8,50 €

BRESAOLA 18,00 €
PARIGINA* 8,50 €

Con rucola e scaglie di grana
PATATE FRITTE* 8,00 €

TAGLIERE MISTO 20,00 €
MOZZARELLA IN CARROZZA* 7,00 € ; SR -

Salumi e formaggi Irpini con tarallini
ARANCINO DI RISO* 7,00 €

CROCCHE’ DI PATATE* 700 €




PASTA E PATATE 18,00 €
Pasta e patate con pancetta e provola affumicata.

SCARPARIELLO 18,00 €

Spaghetti di pasta fresca con pomodoro
parmigiano, pecorino e basilico.

RISOTTO 18,00 €

Riso con zucca, vongole® e alga spirulina.
s

ZUPPA DEL GIORNO 18,00 €

RISOTTO 18,00 €
Risofto con crema di zucca e arachidi tostati.

SAPORITO VEGANO 20,00 €

Bun con panella di ceci, insalata, pomodoro e
maionese vegana servito con patate fritte.

CROISSANT VEGANO 5,50 €

Criossant integrale vegano con pomodoro, rucola,
tofu e maionese vegana.

HUMMUS -GLUTEN FREE- 15,00 €

Hummus di ceci, paprica dolce, semi di sesamo e
chips di mais viola.

HAMBURGER SAPORITO 20,00 €

Panino con hamburger di manzo 250gr,
pomodoro, insalata, provola affomicata e bacon
servito con patate fritte.

CHICKEN & CHIPS* 18,00 €

TONNO* 22,00 €

Scaloppa di Tonno, hummus di fagioli, funghi,
cipolla e gel allo zafferano.

BACCALA™ 20,00 €

Baccald con scarole e crosta di mais viola.

LA NOSTRA CONTINENTAL* 20,00 €

Patata Rosty*, vova fritte, chips di pancetta, petalo
di cipolla, pomodorino dry e yogurt.

TAGLIATA DI MANZO 300GR CIRCA 25,00 €

Alla griglia, servita con rucola, pomodorini e
scaglie di Grana.

CONTORNO DEL GIORNO 7,00 €
PANE, PANE GLUTEN FREE 2,50 €
MACEDONIA 6,00 €

di frutta fresca di stagione

TIRAMISU™ 6,00 €
CHEESE CAKE in vasetfo vari gusti. 6,00 €
DOLCE VEGANO 7,00 €

Mousse al cacao con croccante alle mandorle

DOLCE DELLA CASA 8,00 €




PASTA WITH POTATOES 18,00 €

Pasta with potatoes and provola cheese

SCARPARIELLO 18,00 €

Spaghetti pasta with tomato, goat cheese and
parmigiano cheese.

RISOTTO 18,00 €
Rise with pumpkin, clams* and “Spirulina” algae

“TODAY’S SPECIAL SOUP"” 18,00 €

RISOTTO 18,00 €
Rise with pumpkin and peanuts

VEGAN SAPORITO 20,00 €

Bun with chickpea panel with tomato, onion, salad
and vegan mayo served with fried potatoes*

VEGAN CROISSANT 5,50 €

Whole wheat vegan croissant, tofu, tomato, rocket
salad and vegan mayo

HUMMUS -GLUTEN FREE- 15,00 €

Creamy chickpeas, sweet paprika, sesame seeds
and purple crispy corn

HAMBURGER SAPORITO 20,00 €

Buns with 250gr hamburger, tomato, salad,
provola cheese and bacon served with fried
potatoes ™

CHICKEN & CHIPS* 18,00 €

TUNA* 22,00 €

Tuna* steak with creamy beans, mushrooms,onion
and gelly saffron

CODFISH* 20,00 €

Codfish fillet with escarole and purple crispy corn

OUR CONTINENTAL* 20,00 €

Roasty potato*, fried eggs, crispy bacon, onion,
dried tomatoes and yoghurt

TODAY’S VEGETABLES 7,00 €

BEEF (ABOUT 300GR) 25,00 €

Sliced grilled beef served with rocket salad,
tomatoes and Grana Creese

BREAD, GLUTEN FREE BREAD 2,50 €
SEASONAL FRESH FRUIT 6,00 €
TIRAMISU™ 6,00 €
CHEESE CAKE IN VARIOUS FLAVORS* 6,00 €

served in a glass

DOLCE VEGANO 7,00 €

Cacao mousse, soya milk, crunchy almond

TODAY'’S SPECIAL DESSERT 8,00 €




TOAST 9,00 €
With coocked ham and cheese

FOCACCIA MORTADELLA 9,00 €

Focaccia bread with Mortadella ham and cheese

SALTIMBOCCA 9,50 €

Pizza bread with ham and cheese

CAPRESE 9,50 €

With mozzarella and tomato

PANINO BRESAOLA 9,50 €

Multigrain sandwich with bresaola ham, rocket
salad and fresh cheese

SALMON BAGEL 10,00 €

Bagel with smoked salmon, rocket salad and fresh
cheese.

SLICED MARGHERITA* 8,00 €
FRIED CALZONE* 8,50 €
PARIGINA* 8,50 €
FRIED POTATOES* 8,00 €
FRIED BREAD WITH MOZZARELLA 7,00 €
FRIED RICE BALL* 700 €

FRIED POTATOES CROQUETTES* 700 €

CLASSIC 11,00 €

With radicchio, iceberg, rocket salad, carrofs,
fomatoes and corn

CAESAR SALAD 17,00 €

With iceberg, grilled chicken, grana cheese,
Caesar dressing and bred croutons “potatoes and
rosemary”

TODAY’S COLD DISH 18,00 €

Lattuce sandwich filled with veal and tuna sauce.

LA BURRATA 10,00 €
With olive oil and pepper

LA BUFALA 18,00 €
With tomato and basil

LA BUFALA 18,00 €
With Culaccia ham

BRESAOLA 18,00 €

Bresaola ham with rocket salad and Grana cheese

PLATEAU 20,00 €
With local cheese, cold cuts and taralli bread



